Lo Soledad

en el adulto mayor

Riesgos dela soledad:

Relaciones sociales escasas:
e Agrava el riesgo de enfermedad
cardiaca y accidente cerebrovascular

Fuentes de informacion:
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores
https://www.cdc.gov/aging/spanish/features/lonely-older-adults.html

